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I år har vi valgt alene at ”udgive” kursuskataloget fra PLO Efteruddannelse 
som et elektronisk katalog. Vi har fornemmelsen af, at I/du som praksisper-
sonale er vant til at finde kurser og anden efteruddannelse på nettet frem 
for i en trykt folder, som skal gå på omgang i klinikken. 

PLO-E udvikler løbende nye formater og nyt indhold til din efteruddannelse. 
Det giver dig mulighed for at vælge netop den form for efteruddannelse 
som passer dig bedst – du kan tage din efteruddannelse i en lille gruppe, i 
klinikken, på større konferencer eller på mere klassiske kurser. 

Det sidste nye skud på stammen er PGE: Personale Gruppebaseret Efterud-
dannelse. Her kan du samle en gruppe kolleger og gennemgå et modul om 
fx øvre luftvejsinfektioner hos voksne eller ukompliceret urinvejsinfektion. 
Materialet til modulerne er gratis, men skal bestilles senest tre uger før 
startdato. Der udvikles løbende nye emner/moduler og du kan læse mere 
om PGE på www.plo-e.dk.

Du kan også tage initiativ til, at I alle i klinikken tager nogle kursusmoduler 
sammen som gruppebaseret efteruddannelse. Dem kalder vi KGE – Klinik 
Gruppebaseret Efteruddannelse. Dem kan du også læse mere om på  
www.plo-e.dk. 

Vi skeler til, hvad der er brug for i praksis, når vi skal planlægge nye kurser. Fra 
2024 har vi nye kurser om De komplekse ældre, kommunikation og konflikt-
håndtering, medicinpædagogik, palliation og små kirurgiske indgreb. 

Det er en rigtig god idé at involvere en eller flere af klinik-ejerne i dine valg af 
efteruddannelse. Det giver de bedste forudsætninger for, at du også kan få 
brugt dine nye kompetencer i praksis. 

Der er stor efterspørgsel og vi bestræber os på at følge med i udbuddet 
af efteruddannelse. Har du gode ideer eller emner du savner, er du altid 
velkommen til at skrive til os. Send en mail til kurser.plo@dadl.dk 

Vi håber at du finder den form og det emne, der passer til netop din efterud-
dannelse.

NYT OM 
EFTERUDDANNELSE FOR 
PRAKSISPERSONALE

RIKKE PILEGAARD 
HANSEN 
Lægefaglig konsulent i 
PLO Efteruddannelse

RASMUS NØRØXE 
Lægefaglig konsulent i 
PLO Efteruddannelse 
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Let øvet 9227524 Allergi for praksispersonale med selvstændige 
konsultationer

29. februar 2024 29. december 
2023

Børkop 3.700,-

Let øvet 9227624 Allergi for praksispersonale med selvstændige 
konsultationer

14. marts 2024 14. januar 2024 København 3.700,-

Let øvet 9227724 Allergi for praksispersonale med selvstændige 
konsultationer

26. september 2024 26. juli 2024 Middelfart 3.700,-

Let øvet 9227824 Allergi for praksispersonale med selvstændige 
konsultationer

10. oktober 2024 10. august 2024 København 3.700,-

Let øvet/
erfaren

9228124 Almen medicin update  – øjne, øre-næse-hals, 
hud og kardiologi

29. april 2024 
(+e-læring inden kursusdag)

29. februar 2024 Middelfart 4.500,-

Let øvet/
erfaren

9228224 Almen medicin update  – øjne, øre-næse-hals, 
hud og kardiologi

18. november 2024
(+e-læring inden kursusdag)

18. september 
2024

København 4.500,-

Let øvet 9217424 Astma hos voksne 14. marts 2024 14. januar 2024 København 3.500,-

Let øvet 9218024 Astma hos voksne 23. maj 2024 23. marts 2024 Nyborg 3.500,-

Let øvet 9219824 Astma hos voksne 26. september 2024 26. juli 2024 Aarhus 3.500,-

Let øvet 9216824 Barnet i lægehuset: den normale udvikling & 
sygdomme hos barnet

8. februar, 
21. marts 2024

8. december 2023 Aarhus 6.000,-

Let øvet 9216924 Barnet i lægehuset: den normale udvikling & 
sygdomme hos barnet

9. februar, 
22. marts 2024

9. december 2023 Middelfart 6.000,-

Let øvet 9218424 Barnet i lægehuset: den normale udvikling & 
sygdomme hos barnet 

19. september, 
31. oktober 2024

19. juli 2024 København 6.000,-

Let øvet 9218624 Barnet i lægehuset: den normale udvikling & 
sygdomme hos barnet 

20. september, 
1. november 2024

20. juli 2024 Nyborg 6.000,-

Let øvet 9218824 Behandling af søvnløshed 30. september -
1. oktober, 
25. november 2024

30. juli 2024 Middelfart 12.500,-

SOMATIK/PROFYLAKSE
ADMINISTRATION             KONSULTATION

Erfaring Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

https://www.tilmeld.dk/9227524
https://www.tilmeld.dk/9227624
https://www.tilmeld.dk/9227724
https://www.tilmeld.dk/9227824
https://www.tilmeld.dk/9228124
https://www.tilmeld.dk/9228224
https://www.tilmeld.dk/9217424
https://www.tilmeld.dk/9218024
https://www.tilmeld.dk/9219824
https://www.tilmeld.dk/9216824
https://www.tilmeld.dk/9216924
https://www.tilmeld.dk/9218424
https://www.tilmeld.dk/9218624
https://www.tilmeld.dk/9218824
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Let øvet 9220324 Bevægeapparatet for praksispersonale 19. marts 2024 19. januar 2024 Middelfart 3.500,-

Let øvet 9220424 Bevægeapparatet for praksispersonale 24. april 2024 24. februar 2024 Aarhus 3.500,-

Let øvet 9220524 Bevægeapparatet for praksispersonale 26. november 2024 26. september 
2024

København 3.500,-

Let øvet 9224424 Bliv endnu bedre til gynækologi 8. februar 2024 8. december 2023 Middelfart 3.500,-

Let øvet 9224724 Bliv endnu bedre til gynækologi 7. marts 2024 7. januar 2024 Køge 3.500,-

Let øvet 9226524 Bliv endnu bedre til gynækologi 31. oktober 2024 31. august 2024 Børkop 3.500,-

Let øvet 9227024 Bliv endnu bedre til gynækologi 28. november 2024 28. september 
2024

Vejle 3.500,-

Let øvet 9210924 Bliv klogere på osteoporose 15. januar 2024 15. november 2023 København 3.500,-

Let øvet 9211024 Bliv klogere på osteoporose 22. april 2024 22. februar 2024 Helsingør 3.500,-

Let øvet 9211124 Bliv klogere på osteoporose 28. maj 2024 28. marts 2024 Stouby 3.500,-

Let øvet 9211224 Bliv klogere på osteoporose 11. juni 2024 11. april 2024 Børkop 3.500,-

Let øvet 9211324 Bliv klogere på osteoporose 3. september 2024 3. juli 2024 Korsør 3.500,-

Let øvet 9211424 Bliv klogere på osteoporose 10. september 2024 10. juli 2024 Middelfart 3.500,-

Let øvet 9211524 Bliv klogere på osteoporose 5. november 2024 5. september 2024 Aarhus 3.500,-

Let øvet 9211624 Bliv klogere på osteoporose 18. november 2024 18. september 
2024

København 3.500,-

Let øvet 9211924 Bliv klogere på stofskiftet 17. januar 2024 17. november 2023 København 3.500,-

Let øvet 9212024 Bliv klogere på stofskiftet 23. april 2024 23. februar 2024 Helsingør 3.500,-

Let øvet 9212124 Bliv klogere på stofskiftet 29. maj 2024 29. marts 2024 Stouby 3.500,-

Let øvet 9212224 Bliv klogere på stofskiftet 12. juni 2024 12. april 2024 Børkop 3.500,-

Let øvet 9212324 Bliv klogere på stofskiftet 4. september 2024 4. juli 2024 Korsør 3.500,-

Let øvet 9212424 Bliv klogere på stofskiftet 11. september 2024 11. juli 2024 Middelfart 3.500,-

Let øvet 9211724 Bliv klogere på stofskiftet 6. november 2024 6. september 2024 Aarhus 3.500,-

ADMINISTRATION             KONSULTATION

Erfaring Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

https://www.tilmeld.dk/9220324
https://www.tilmeld.dk/9220424
https://www.tilmeld.dk/9220524
https://www.tilmeld.dk/9224424
https://www.tilmeld.dk/9224724
https://www.tilmeld.dk/9226524
https://www.tilmeld.dk/9227024
https://www.tilmeld.dk/9210924
https://www.tilmeld.dk/9211024
https://www.tilmeld.dk/9211124
https://www.tilmeld.dk/9211224
https://www.tilmeld.dk/9211324
https://www.tilmeld.dk/9211424
https://www.tilmeld.dk/9211524
https://www.tilmeld.dk/9211624
https://www.tilmeld.dk/9211924
https://www.tilmeld.dk/9212024
https://www.tilmeld.dk/9212124
https://www.tilmeld.dk/9212224
https://www.tilmeld.dk/9212324
https://www.tilmeld.dk/9212424
https://www.tilmeld.dk/9211724
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Let øvet 9211824 Bliv klogere på stofskiftet 20. november 2024 20. september 
2024

København 3.500,-

Let øvet 9212524 Bliv klædt på til samtalen om seksualitet 6. maj 2024 6. marts 2024 Aarhus 3.500,-

Begynder 9219924 Blodtryksskolen for praksispersonale 25. april 2024 25. februar 2024 Aarhus 3.500,-

Let øvet/
erfaren

9215924 De komplekse ældre  – bliv klogere på 
plejehjemspatienten anno 2024 NYT

1. februar, 
3. april 2024

1. december 2023 Middelfart 7.000,-

Let øvet 9222524 De tre små specialer – for praksispersonalet 29. januar 2024 29. november 
2023

København 3.500,-

Let øvet 9222624 De tre små specialer – for praksispersonalet 18. marts 2024 18. januar 2024 Middelfart 3.500,-

Let øvet 9222724 De tre små specialer – for praksispersonalet 30. september 2024 30. juli 2024 København 3.500,-

Let øvet 9225024 Demens i praksis 9. april, 18. juni 2024 9. februar 2024 København 7.500,-

Let øvet 9226124 Demens i praksis 10. september, 
5. november 2024

10. juli 2024 Vejle 7.500,-

Let øvet 9224224 Den gode visitation – mave-tarm/hjerte-kar 30. januar 2024 30. november 
2023

Middelfart 3.500,-

Let øvet 9225824 Den gode visitation – mave-tarm/hjerte-kar 27. august 2024 27. juni 2024 København 3.500,-

Begynder/
let øvet

9214924 Fagligt grundkursus i almen praksis – for dig 
med selvstændige konsultationer 

6.-7. maj, 
3. juni 2024

6. marts 2024 Stouby 11.500,-

Begynder/
let øvet

9215024 Fagligt grundkursus i almen praksis – for dig 
med selvstændige konsultationer 

26.-27. august, 
4. november 2024

26. juni 2024 Skodsborg 11.500,-

Let øvet 9216424 Huden er kroppens største og vigtigste organ 29. januar 2024 29. november 
2023

Middelfart 3.500,-

Let øvet 9217224 Huden er kroppens største og vigtigste organ 12. marts 2024 12. januar 2024 København 3.500,-

Let øvet 9224124 Huden er kroppens største og vigtigste organ 23. april 2024 23. februar 2024 Odense 3.500,-

Let øvet 9219024 Huden er kroppens største og vigtigste organ 4. oktober 2024 4. august 2024 Aarhus 3.500,-

Let øvet 9219124 Huden er kroppens største og vigtigste organ 8. oktober 2024 8. august 2024 København 3.500,-

ADMINISTRATION             KONSULTATION

Erfaring Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

https://www.tilmeld.dk/9211824
https://www.tilmeld.dk/9212524
https://www.tilmeld.dk/9219924
https://www.tilmeld.dk/9215924
https://www.tilmeld.dk/9222524
https://www.tilmeld.dk/9222624
https://www.tilmeld.dk/9222724
https://www.tilmeld.dk/9225024
https://www.tilmeld.dk/9226124
https://www.tilmeld.dk/9224224
https://www.tilmeld.dk/9225824
https://www.tilmeld.dk/9214924
https://www.tilmeld.dk/9215024
https://www.tilmeld.dk/9216424
https://www.tilmeld.dk/9217224
https://www.tilmeld.dk/9224124
https://www.tilmeld.dk/9219024
https://www.tilmeld.dk/9219124
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Erfaren 9220824 Hvordan sikrer vi optimal behandling af 
patienten med hjerte-kar sygdom – et kursus 
med vægt på udvikling og implementering

15.-16. januar, 
27. februar  2024

15. november 2023 Middelfart 11.000,-

Erfaren 9220924 Hvordan sikrer vi optimal behandling af 
patienten med hjerte-kar sygdom – et kursus 
med vægt på udvikling og implementering

3.-4. september, 
19. november 2024

3. juli 2024 Aarhus 11.000,-

Erfaren 9221024 Hvordan sikrer vi optimal behandling af 
patienten med hjerte-kar sygdom – et kursus 
med vægt på udvikling og implementering

29.-30. oktober, 
11. december 2024

29. august 2024 Skodsborg 11.000,-

Let øvet 9221124 Hypertension – nytænk indsatsen (fælles-
kursus)

1. februar, 
29. februar 2024

1. december 2023 Nyborg 6.000,-

Let øvet 9221224 Hypertension – nytænk indsatsen (fælles-
kursus)

24. oktober, 
21. november 2024

24. august 2024 Middelfart 6.000,-

Begynder 9212824 Hypertension for praksispersonale som skal i 
gang med kontroller

10. april 2024 10. februar 2024 Helsingør 3.500,-

Begynder 9212924 Hypertension for praksispersonale som skal i 
gang med kontroller

30. maj 2024 30. marts 2024 Aarhus 3.500,-

Begynder 9213024 Hypertension for praksispersonale som skal i 
gang med kontroller

2. oktober 2024 2. august 2024 Middelfart 3.500,-

Begynder 9213124 Hypertension for praksispersonale som skal i 
gang med kontroller

20. november 2024 20. september 
2024

København 3.500,-

Let øvet 9218224 Kræftpatienten i almen praksis – hvordan kan 
du som praksispersonale gøre en forskel

5. september 2024 5. juli 2024 København 3.500,-

Let øvet 9225124 Kvinder i overgangsalderen 11. april 2024 11. februar 2024 Middelfart 3.500,-

Let øvet 9225724 Kvinder i overgangsalderen 6. juni 2024 6. april 2024 Aarhus 3.500,-

Let øvet 9226424 Kvinder i overgangsalderen 24. oktober 2024 24. august 2024 København 3.500,-

Let øvet/
erfaren

9216324 Medicinpædagogik – bringes ind i konsultati-
onen NYT

13. juni 2024 13. april 2024 Middelfart 3.500,-

Let øvet 9213424 Mistanke om infektion – hvordan hjælper vi 
med håndteringen

9. april 2024 9. februar 2024 Middelfart 3.500,-

ADMINISTRATION             KONSULTATION

Erfaring Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

https://www.tilmeld.dk/9220824
https://www.tilmeld.dk/9220924
https://www.tilmeld.dk/9221024
https://www.tilmeld.dk/9221124
https://www.tilmeld.dk/9221224
https://www.tilmeld.dk/9212824
https://www.tilmeld.dk/9212924
https://www.tilmeld.dk/9213024
https://www.tilmeld.dk/9213124
https://www.tilmeld.dk/9218224
https://www.tilmeld.dk/9225124
https://www.tilmeld.dk/9225724
https://www.tilmeld.dk/9226424
https://www.tilmeld.dk/9216324
https://www.tilmeld.dk/9213424
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Let øvet 9213524 Mistanke om infektion – hvordan hjælper vi 
med håndteringen

30. oktober 2024 30. august 2024 København 3.500,-

Alle 
niveauer

9224524 Når maven gi'r kvaler NYT 27. februar 2024 27. december 
2023

København 3.500,-

Alle 
niveauer

9227224 Når maven gi'r kvaler NYT 3. december 2024 3. oktober 2024 Middelfart 3.500,-

Let øvet 9215724 Patienten med langvarige smerter i 
opioidbehandling 

18. januar 2024 18. november 
2023

København 4.250,-

Let øvet 9215624 Patienten med langvarige smerter i 
opioidbehandling 

4. april 2024 4. februar 2024 Aarhus 4.250,-

Let øvet 9215824 Patienten med langvarige smerter i 
opioidbehandling 

3. oktober 2024 3. august 2024 Nyborg 4.250,-

Let øvet 9219624 Rejsemedicin – hele vejen rundt 28. november 2024 28. september 
2024

Stouby 9.000,-

Let øvet/
erfaren

9216124 Sammen om palliation NYT 5. marts 2024 5. januar 2024 Stouby 3.500,-

Let øvet/
erfaren

9216024 Sammen om palliation NYT 22. oktober 2024 22. august 2024 København 3.500,-

Let øvet 9221524 Smear og prævention  10. januar 2024 10. november 
2023

København 3.500,-

Let øvet 9221624 Smear og prævention  4. april 2024 4. februar 2024 Aarhus 3.500,-

Let øvet 9221724 Smear og prævention  15. maj 2024 15. marts 2024 Middelfart 3.500,-

Let øvet 9221824 Smear og prævention  3. oktober 2024 3. august 2024 Middelfart 3.500,-

Let øvet 9221924 Smear og prævention  20. november 2024 20. september 
2024

København 3.500,-

Let øvet 9225524 Smertebehandling og lidt om opioider 2. maj 2024 2. marts 2024 København 3.500,-

Let øvet 9227124 Smertebehandling og lidt om opioider 28. november 2024 28. september 
2024

Aarhus 3.500,-

Let øvet 9214224 Svangre-omsorgen i almen praksis 29. april 2024 29. februar 2024 København 3.500,-

ADMINISTRATION             KONSULTATION

Erfaring Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

https://www.tilmeld.dk/9213524
https://www.tilmeld.dk/9224524
https://www.tilmeld.dk/9227224
https://www.tilmeld.dk/9215724
https://www.tilmeld.dk/9215624
https://www.tilmeld.dk/9215824
https://www.tilmeld.dk/9219624
https://www.tilmeld.dk/9216124
https://www.tilmeld.dk/9216024
https://www.tilmeld.dk/9221524
https://www.tilmeld.dk/9221624
https://www.tilmeld.dk/9221724
https://www.tilmeld.dk/9221824
https://www.tilmeld.dk/9221924
https://www.tilmeld.dk/9225524
https://www.tilmeld.dk/9227124
https://www.tilmeld.dk/9214224
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Let øvet 9214324 Svangre-omsorgen i almen praksis 8. maj 2024 8. marts 2024 Aarhus 3.500,-

Let øvet 9214424 Svangre-omsorgen i almen praksis 10. juni 2024 10. april 2024 Børkop 3.500,-

Let øvet 9224924 Udredning af kvinders UVI og inkontinenspro-
blemer 

21. marts 2024 21. januar 2024 københavn 3.500,-

Let øvet 9226024 Udredning af kvinders UVI og inkontinenspro-
blemer 

5. september 2024 5. juli 2024 Aarhus 3.500,-

Let øvet 9226924 Udredning af kvinders UVI og inkontinenspro-
blemer 

21. november 2024 21. september 
2024

Middelfart 3.500,-

Let øvet 9213624 Udviklingsforløb for praksismanagere – få 
redskaber til at optimere din praksis, bedre tid 
til patienter og bedre økonomi NYT

29. februar, 
28. maj, 
12. september 2024

29. december 
2023

Stouby 11.400,-

Erfaren 9223824 Vaccinationer – til dig med erfaring 18. april 2024 18. februar 2024 København 3.500,-

Erfaren 9223924 Vaccinationer – til dig med erfaring 24. oktober 2024 24. august 2024 Middelfart 3.500,-

Begynder 9210724 Vacciner og vaccinationer – lær det fra grunden 
(webinar)

7. november 2024 7. september 2024 Virtuelt 1.700,-

Let øvet 9224324 Visitation af skader og smerter i bevægeappa-
ratet 

7. februar 2024 7. december 2023 København 3.500,-

Let øvet 9226324 Visitation af skader og smerter i bevægeappa-
ratet 

23. oktober 2024 23. august 2024 Stouby 3.500,-

Let øvet 9225224 Vægtneutral sundhed 16.-17. april 2024 16. februar 2024 Stouby 9.000,-

Let øvet 9226724 Vægtneutral sundhed 5.-6. november 2024 5. september 2024 Snekkersten 9.000,-

ADMINISTRATION             KONSULTATION

Erfaring Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

https://www.tilmeld.dk/9214324
https://www.tilmeld.dk/9214424
https://www.tilmeld.dk/9224924
https://www.tilmeld.dk/9226024
https://www.tilmeld.dk/9226924
https://www.tilmeld.dk/9213624
https://www.tilmeld.dk/9223824
https://www.tilmeld.dk/9223924
https://www.tilmeld.dk/9210724
https://www.tilmeld.dk/9224324
https://www.tilmeld.dk/9226324
https://www.tilmeld.dk/9225224
https://www.tilmeld.dk/9226724
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Begynder 9215524 Fra udfordring til håndtering: Opstartskursus 
om mentalt helbred

10.-11. april, 
15. maj 2024

10. februar 2024 København 11.500,-

Begynder 9215424 Fra udfordring til håndtering: Opstartskursus 
om mentalt helbred

3.-4. september, 
10. oktober 2024

3. juli 2024 Middelfart 11.500,-

Let øvet 9215124 Kom i gang med kognitiv terapi 5.-6. marts, 
17. april 2024

5. januar 2024 Middelfart 11.500,-

Begynder 9224824 Psykiatri for praksispersonale der har 
administrativ funktion

12. marts 2024 12. januar 2024 København 3.500,-

Begynder 9225324 Psykiatri for praksispersonale der har 
administrativ funktion

23. april 2024 23. februar 2024 Middelfart 3.500,-

Begynder 9226224 Psykiatri for praksispersonale der har 
administrativ funktion

8. oktober 2024 8. august 2024 København 3.500,-

Begynder 9226824 Psykiatri for praksispersonale der har 
administrativ funktion 

19. november 2024 19. september 
2024

Vejle 3.500,-

Let øvet 9216224 Skab gode rammer for patienten med 
svær psykiatrisk sygdom – og få hjælp til 
implementering af OK22’s "fokuseret somatisk 
undersøgelse"

31. oktober, 
4. december 2024

31. august 2024 Stouby 6.500,-

PSYKIATRI
ADMINISTRATION             KONSULTATION

Erfaring Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

https://www.tilmeld.dk/9215524
https://www.tilmeld.dk/9215424
https://www.tilmeld.dk/9215124
https://www.tilmeld.dk/9224824
https://www.tilmeld.dk/9225324
https://www.tilmeld.dk/9226224
https://www.tilmeld.dk/9226824
https://www.tilmeld.dk/9216224
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Begynder 9225624 Basic KOL – for personale i sekretariatet 30. maj 2024 30. marts 2024 Middelfart 3.500,-

Erfaren 9217824 KOL – for dig der arbejder selvstændigt med 
denne patientgruppe

25. april 2024 25. februar 2024 Middelfart 3.500,-

Erfaren 9219524 KOL – for dig der arbejder selvstændigt med 
denne patientgruppe

24. oktober 2024 24. august 2024 København 3.500,-

Begynder 9217524 KOL – kom godt i gang med de selvstændige 
konsultationer

4. april 2024 4. februar 2024 København 3.500,-

Begynder 9218924 KOL – kom godt i gang med de selvstændige 
konsultationer

3. oktober 2024 3. august 2024 Aarhus 3.500,-

Let øvet 9218324 KOL i praksis – fra teori til implementering via 
teamarbejde (fælleskursus)

10. oktober, 
20. november 2024

10. august 2024 København 7.500,-

Erfaren 9216624 Skal du være tovholder for KOL-patienterne? Vi 
hjælper dig med at holde godt fast!

16. januar, 
26. februar, 
5. april 2024

16. november 2023 København 10.000,-

Let øvet 9217924 Spirometri – få det lært! 7. maj 2024 7. marts 2024 Middelfart 3.700,-

Let øvet 9218124 Spirometri – få det lært! 11. juni 2024 11. april 2024 København 3.700,-

Let øvet 9219224 Spirometri – få det lært! 8. oktober 2024 8. august 2024 Middelfart 3.700,-

Erfaren 9217624 Tovholder på KOL-behandlingen  
– overbygningsdag

18. april 2024 18. februar 2024 Nyborg 3.500,-

KOL
ADMINISTRATION             KONSULTATION

Erfaring Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

https://www.tilmeld.dk/9225624
https://www.tilmeld.dk/9217824
https://www.tilmeld.dk/9219524
https://www.tilmeld.dk/9217524
https://www.tilmeld.dk/9218924
https://www.tilmeld.dk/9218324
https://www.tilmeld.dk/9216624
https://www.tilmeld.dk/9217924
https://www.tilmeld.dk/9218124
https://www.tilmeld.dk/9219224
https://www.tilmeld.dk/9217624
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Let øvet 9220724 Den etniske patient med type 2-diabetes 25. september 2024 25. juli 2024 København 3.500,-

Erfaren 9224024 Insulinbehandling af LADA (type 1½) og type 
2-diabetes (fælleskursus)

28. november 2024 28. september 
2024

Middelfart 3.500,-

Begynder 9213224 Insulinbehandling af type 2-diabetes for 
begyndere 

9. oktober 2024 9. august 2024 København 3.500,-

Erfaren 9213324 Insulinbehandling af type 2-diabetes for øvede 20. marts 2024 20. januar 2024 Middelfart 3.500,-

Erfaren 9222024 Tovholder på diabetesbehandlingen – et 
overbygningsmodul

4. december 2024 4. oktober 2024 Middelfart 3.500,-

Erfaren 9222124 Tovholder på diabetesbehandlingen – til dig, 
som har megen erfaring med diabeteskontroller

18. september, 
9. oktober, 
6. november, 
27. november 2024

18. juli 2024 Middelfart 13.000,-

Let øvet 9214824 Type 2-diabetes for praksispersonale der 
visiterer

7. maj 2024 7. marts 2024 Aarhus 3.500,-

Erfaren 9218724 Type 2-diabetes og behandling for dig der har 
diabeteskonsultationer

25. september 2024 25. juli 2024 Middelfart 3.500,-

Erfaren 9219324 Type 2-diabetes og behandling for dig der har 
diabeteskonsultationer

9. oktober 2024 9. august 2024 København 3.500,-

Begynder 9216724 Type 2-diabetes og behandling for dig der skal i 
gang med diabeteskonsultationer

31. januar 2024 31. november 2023 Nyborg 3.500,-

Begynder 9217024 Type 2-diabetes og behandling for dig der skal i 
gang med diabeteskonsultationer

28. februar 2024 28. december 
2023

Børkop 3.500,-

Begynder 9217324 Type 2-diabetes og behandling for dig der skal i 
gang med diabeteskonsultationer

13. marts 2024 13. januar 2024 København 3.500,-

DIABETES
ADMINISTRATION             KONSULTATION

Erfaring Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

https://www.tilmeld.dk/9220724
https://www.tilmeld.dk/9224024
https://www.tilmeld.dk/9213224
https://www.tilmeld.dk/9213324
https://www.tilmeld.dk/9222024
https://www.tilmeld.dk/9222124
https://www.tilmeld.dk/9214824
https://www.tilmeld.dk/9218724
https://www.tilmeld.dk/9219324
https://www.tilmeld.dk/9216724
https://www.tilmeld.dk/9217024
https://www.tilmeld.dk/9217324
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Let øvet 9220024 Atrieflimmer et færdighedsværksted – forstå 
EKG og prøv stetoskopi som led i årsstatus

21. februar, 
20. marts 2024

21. december 2023 København 6.000,-

Let øvet 9220124 Atrieflimmer et færdighedsværksted – forstå 
EKG og prøv stetoskopi som led i årsstatus

6. marts, 
3. april 2024

6. januar 2024 Aarhus 6.000,-

Let øvet 9220224 Atrieflimmer et færdighedsværksted – forstå 
EKG og prøv stetoskopi som led i årsstatus

11. september, 
2. oktober 2024

11. juli 2024 Middelfart 6.000,-

Let øvet/
erfaren

9222424 Chirurgia minor for praksispersonale NYT 11. marts 2024 11. januar 2024 Middelfart 3.700,-

Erfaren 9222824 Den lille skadestue – til dig med erfaring 2. september 2024 2. juli 2024 Middelfart 3.700,-

Erfaren 9222924 Den lille skadestue – til dig med erfaring 7. oktober 2024 7. august 2024 København 3.700,-

Begynder 9223024 Den lille skadestue – visitering og rådgivning 22. januar 2024 22. november 2023 København 3.700,-

Begynder 9223124 Den lille skadestue – visitering og rådgivning 26. februar 2024 26. december 2023 Middelfart 3.700,-

Begynder/
let øvet

9221324 Praktikeren/blæksprutten i almen praksis 12. marts 2024 12. januar 2024 Middelfart 3.500,-

Begynder/
let øvet

9221424 Praktikeren/blæksprutten i almen praksis 10. september 2024 10. juli 2024 København 3.500,-

Begynder/
let øvet

9216524 Receptfornyelse med rolig hånd 15. januar 2024 15. november 2023 København 3.500,-

Begynder/
let øvet

9217724 Receptfornyelse med rolig hånd 22. april 2024 22. februar 2024 Middelfart 3.500,-

Begynder/
let øvet

9219424 Receptfornyelse med rolig hånd 21. oktober 2024 21. august 2024 Nyborg 3.500,-

Let øvet 9223724 Sutur, lim og strips – sådan tackler du akutte sår 5. februar 2024 5. december 2023 Middelfart 3.700,-

Let øvet 9214524 Sårbehandling i praksis 22. januar, 
26. februar 2024

26. december 
2023

København 8.300,-

Let øvet 9214624 Sårbehandling i praksis 26. august, 
23. september 2024

26. juni 2024 Aarhus 8.300,-

Let øvet 9214724 Sårbehandling i praksis 27. august, 
24. september 2024

27. juni 2024 Middelfart 8.300,-

PRAKTISKE FÆRDIGHEDER
ADMINISTRATION             KONSULTATION

Erfaring Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

https://www.tilmeld.dk/9220024
https://www.tilmeld.dk/9220124
https://www.tilmeld.dk/9220224
https://www.tilmeld.dk/9222424
https://www.tilmeld.dk/9222824
https://www.tilmeld.dk/9222924
https://www.tilmeld.dk/9223024
https://www.tilmeld.dk/9223124
https://www.tilmeld.dk/9221324
https://www.tilmeld.dk/9221424
https://www.tilmeld.dk/9216524
https://www.tilmeld.dk/9217724
https://www.tilmeld.dk/9219424
https://www.tilmeld.dk/9223724
https://www.tilmeld.dk/9214524
https://www.tilmeld.dk/9214624
https://www.tilmeld.dk/9214724
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Erfaren 9010224 Bliv klogere på personalejuraen (fælleskursus) 30. september 2024 30. juli 2024 Nyborg 2.500,-

Let øvet 9220624 Hvordan kan brugen af WebPatient implemen-
teres i en klinisk hverdag, og hvordan udnytter 
vi de mange værktøjer der ligger i WebReq?

19. september, 
23. oktober 2024

19. juli 2024 Middelfart 7.000,-

Let øvet 9223224 Kommunikationskursus for praksismanagere 18.-19. marts 2024 18. januar 2024 Kolding 9.500,- 

Erfaren 9213924 Ledelseskursus for praksismanagere: Hvordan 
udøver du ledelse som mellemleder?

5.-6. september, 
28. november 2024

5. juli 2024 Middelfart 13.200,-

Erfaren 9010624 Personaleledelse i almen praksis (fælleskursus) 11.-12. april, 
28. maj 2024

11. februar 2024 Middelfart 13.000,-

Erfaren 9010724 Personaleledelse i almen praksis (fælleskursus) 5.-6. september, 
29. oktober 2024

5. juli 2024 Middelfart 13.000,-

Erfaren 9213724 Praksismanager i almen praksis (VEST) 5. september 2024, 
7. november 2024, 
14. januar 2025, 
13. marts 2025, 
13. maj 2025

5. juli 2024 Aarhus 15.000,-

Erfaren 9213824 Praksismanager i almen praksis (ØST) 12. september 2024, 
21. november 2024, 
28. januar 2025, 
27. marts 2025, 
27. maj 2025

12. juli 2024 København 15.000,-

Erfaren 9214024 Praksismanager-konferencen 23. maj 2024 23. marts 2024 Børkop 3.500,-

Let øvet 9020424 Psykologisk tryghed – fundamentet for effektiv 
klinikdrift (fælleskursus med teamkrav) NYT 

27. februar 2024 27. december 
2023

Stouby 3.750,-

Let øvet 9218524 Sundhed.dk – en hjælp i hverdagen 19. september 2024 19. juli 2024 København 4.000,-

Let øvet 9219724 Sundhed.dk – en hjælp i hverdagen 5. december 2024 5. oktober 2024 Middelfart 4.000,-

ADMINISTRATION/LEDELSE
ADMINISTRATION             KONSULTATION

Erfaring Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

https://www.tilmeld.dk/9010224
https://www.tilmeld.dk/9220624
https://www.tilmeld.dk/9223224
https://www.tilmeld.dk/9213924
https://www.tilmeld.dk/9010624
https://www.tilmeld.dk/9010724
https://www.tilmeld.dk/9213724
https://www.tilmeld.dk/9213824
https://www.tilmeld.dk/9214024
https://www.tilmeld.dk/9020424
https://www.tilmeld.dk/9218524
https://www.tilmeld.dk/9219724
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Erfaren 9214124 Supervision for praksismanagere 5. december 2023, 
14. marts 2024, 
20. juni 2024, 
1. oktober 2024

5. oktober 2023 Børkop 8.900,-

ADMINISTRATION             KONSULTATION

Erfaring Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

GRATIS PGE-MODULER FOR PRAKSISPERSONALE
PGE står for Personale Gruppebaseret Efteruddannelse. PGE adskiller sig fra de traditionelle 
kurser ved, at det foregår i smågrupper på 5-12 deltagere i dit lokalområde. Materialet er 
gratis, og kan rekvireres på www.plo-e.dk

UDBUD AF PGE-MODULER:
• Ukompliceret urinvejsinfektion

• Øvre luftvejsinfektioner hos voksne

• Kompliceret urinvejsinfektion

• Nedre luftvejsinfektioner hos voksne

• Venøse & arterielle bensår

• Ukompliceret hypertension

• Hypothyreoidisme (forventes klar april 2024) 

• Allergi og osteoporose (forventes klar efterår 2024)

Vi udvikler løbende nye moduler, så hold øje med vores hjemmeside for en opdateret liste. 

https://www.tilmeld.dk/9214124
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Let øvet 9020324 Arbejdsglæde og trivsel – et kursus for hele 
teamet (fælleskursus med teamkrav)

22.-23. marts 2024 22. januar 2024 Skodsborg 10.000,-

Let øvet 9020224 Arbejdsglæde og trivsel – et kursus for hele 
teamet (fælleskursus med teamkrav)

1.-2. november 2024 1. september 2024 Stouby 10.000,-

Let øvet 9020124 Arbejdsglæde og trivsel – et kursus for hele 
teamet (fælleskursus med teamkrav)

13.-14. december 
2024

13. oktober 2024 Skodsborg 10.000,-

Let øvet 9212624 De 7 Gode Vaner – for praksispersonale 11.-12. marts 2024 11. januar 2024 Børkop 12.000,-

Let øvet 9212724 De 7 Gode Vaner – for praksispersonale 9. september 2024 9. juli 2024 Skodsborg 12.000,-

Let øvet 9217124 Den etniske patient 4. marts 2024 4. januar 2024 København 3.500,-

Begynder/
let øvet

9210124 Få snakken om alkohol til at lykkes 
(fælles-kursus) NYT

18. juni 2024 18. april 2024 Middelfart 4.000,-

Let øvet 9018724 IT-sikkerhed – informationshygiejne og digital 
rygrad (fælleskursus)

10. oktober 2024 10. august 2024 Middelfart 3.800,-

Let øvet 9018624 IT-sikkerhed – informationshygiejne og digital 
rygrad (fælleskursus) (webinar)

12. juni 2024 12. april 2024 Virtuelt 1.700,-

Alle 
niveauer

9210224 Klinikpersonalets uddannelsesdag (Rebild) 16. april 2024 16. februar 2024 Rebild 2.400,-

Alle 
niveauer

9210324 Klinikpersonalets uddannelsesdag (Kolding) 12. september 2024 12. juli 2024 Kolding 2.400,-

Alle 
niveauer

9210424 Klinikpersonalets uddannelsesdag (Køge) 1. oktober 2024 1. august 2024 Køge 2.400,-

Begynder 9210524 Kom godt i gang med at visitere (webinar) 16. maj, 23. maj
2024

16. marts 2024 Virtuelt 3.200,-

Begynder 9210624 Kom godt i gang med at visitere (webinar) 19. september, 
26. september 2024

19. juli 2024 Virtuelt 3.200,-

Alle 
niveauer

9222224 Kommunikation og konflikthåndtering for 
praksispersonale i fronten NYT

23.-24. januar 2024 23. november 
2023

Middelfart 8.500,-

ADMINISTRATION             KONSULTATION

ØVRIGE KURSER

Erfaring Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

https://www.tilmeld.dk/9020324
https://www.tilmeld.dk/9020224
https://www.tilmeld.dk/9020124
https://www.tilmeld.dk/9212624
https://www.tilmeld.dk/9212724
https://www.tilmeld.dk/9217124
https://www.tilmeld.dk/9210124
https://www.tilmeld.dk/9018724
https://www.tilmeld.dk/9018624
https://www.tilmeld.dk/9210224
https://www.tilmeld.dk/9210324
https://www.tilmeld.dk/9210424
https://www.tilmeld.dk/9210524
https://www.tilmeld.dk/9210624
https://www.tilmeld.dk/9222224
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Alle 
niveauer

9222324 Kommunikation og konflikthåndtering for 
praksispersonale i fronten NYT

22.-23. maj 2024 22. marts 2024 København 8.500,-

Let øvet 9215224 Konsultationsprocessen i praksis. Hvordan 
kommer du igennem en arbejdsdag med mange 
krav uden at bruge unødig energi

30.-31. januar 2024 30. november 
2023

Skodsborg 10.000,-

Let øvet 9215324 Konsultationsprocessen i praksis. Hvordan 
kommer du igennem en arbejdsdag med mange 
krav uden at bruge unødig energi

29.-30. oktober 
2024

29. august 2024 Stouby 10.000,-

Begynder 9223324 Ny i almen praksis – kom godt og rigtigt i gang 
(VEST)

2. maj, 6. juni 2024 2. marts 2024 Middelfart 6.500,-

Begynder 9223524 Ny i almen praksis – kom godt og rigtigt i gang 
(VEST)

2. oktober, 
31. oktober 2024

2. august 2024 Aarhus 6.500,-

Begynder 9223424 Ny i almen praksis – kom godt og rigtigt i gang 
(ØST)

30. januar, 
7. marts 2024

30. november 
2023

København 6.500,-

Begynder 9223624 Ny i almen praksis – kom godt og rigtigt i gang 
(ØST)

22. oktober, 
7. november 2024

22. august 2024 Nyborg 6.500,-

Erfaren 9224624 Visitation for øvede 29. februar 2024 29. december 
2023

København 3.500,-

Erfaren 9225424 Visitation for øvede 25. april 2024 25. februar 2024 Helsingør 3.500,-

Erfaren 9227424 Visitation for øvede 20. juni 2024 20. april 2024 Aarhus 3.500,-

Erfaren 9225924 Visitation for øvede Oplyses på plo-e.dk Oplyses på  
plo-e.dk

København 3.500,-

Erfaren 9226624 Visitation for øvede 31. oktober 2024 31. august 2024 Stouby 3.500,-

Erfaren 9227324 Visitation for øvede 5. december 2024 5. oktober 2024 Middelfart 3.500,-

ADMINISTRATION             KONSULTATION

Erfaring Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

https://www.tilmeld.dk/9222324
https://www.tilmeld.dk/9215224
https://www.tilmeld.dk/9215324
https://www.tilmeld.dk/9223324
https://www.tilmeld.dk/9223524
https://www.tilmeld.dk/9223424
https://www.tilmeld.dk/9223624
https://www.tilmeld.dk/9224624
https://www.tilmeld.dk/9225424
https://www.tilmeld.dk/9227424
https://www.tilmeld.dk/9225924
https://www.tilmeld.dk/9226624
https://www.tilmeld.dk/9227324


PRAKTISKE OPLYSNINGER

TILMELDING
Tilmelding foregår på den konkrete kursushjemmeside. Du kan se 
kursusoversigten på www.plo-e.dk. På hjemmesiden oplyses gældende 
tilmeldingsfrist. Du vil kunne slå en given kursushjemmeside op ved at 
indtaste www.tilmeld.dk/KURSUSNUMMER (kursusnumre står angivet ud for 
hvert kursus i denne folder). 

Efter endt tilmeldingsfrist kan der forekomme ledige pladser. Ønsker du at 
tilmelde dig kurset efter endt tilmeldingsfrist, skal du kontakte kursussekre-
tariatet på kurser.plo@dadl.dk. 

PRISER OG BETALING 
Prisen på det enkelte kursus oplyses på kursushjemmesiden. Kursusaf-
giften dækker undervisning, kursusmaterialer og forplejning (samt ophold i 
enkeltværelse på alle internatkurser). Betaling skal ske online ved tilmelding 
(Dankort og Visa-Dankort kan anvendes). 

AFMELDING 
Afmelding skal altid ske skriftligt til PLO Efteruddannelse: 
kurser.plo@dadl.dk. 

Ved afmelding frem til tilmeldingsfristens udløb refunderes kursusafgiften 
fratrukket et administrationsgebyr på kr. 200,- 

Ved afmelding fra tilmeldingsfristens udløb og indtil 14 dage før kursets start 
refunderes 50% af kursusafgiften (inkl. administrationsgebyr). 

Ved afmelding senere end 14 dage før kursusstart vil den indbetalte 
kursusafgift ikke blive refunderet. 

Al refundering foregår til det betalingskort, der blev anvendt ved tilmelding/ 
betaling og en kreditnota vil blive fremsendt til den, ved tilmeldingen, 
angivne e-mail. 

KURSUSÆNDRINGER/AFLYSNINGER 
Der tages forbehold for ændringer i programmet af såvel pris, tid, sted og 
indhold samt eventuelle trykfejl. Ved for få tilmeldinger forbeholder vi os ret 
til at udskyde eller aflyse kurset. Hvis PLO Efteruddannelse aflyser et kursus, 
refunderes det fulde beløb. 

KONTAKTOPLYSNINGER 

PLO EFTERUDDANNELSE
Domus Medica - PLO
Kristianiagade 12
2100 København Ø
Mail: kurser.plo@dadl.dk
Tlf.: 35 44 84 16
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TILSKUD 
Du kan læse om tilskudsmulighederne www.plo-e.dk (se ”Tilskud fra Fonden” i 
navigationsmenuen)

KURSUSMATERIALE 
PLO Efteruddannelse frasiger sig et hvert ansvar for efterfølgende brug af 
kursusmateriale, der er blevet anvendt på kurset, uddelt eller udsendt til 
kursisterne.

ANNA FRANDSEN
afr.plo@dadl.dk – tlf.: 35 44 82 54

INGE NØRGAARD
ino.plo@dadl.dk - tlf.: 35 44 81 26 

JANUS ALTHOEHN
jal.plo@dadl.dk – tlf.: 35 44 83 17

KRISTINE OLSEN
kro.plo@dadl.dk – tlf.: 35 44 84 82

LOUISE SKAARUP
lsk.plo@dadl.dk - tlf.: 35 44 82 39

MAIKEN WESTH
mawe.plo@dadl.dk – tlf.: 35 44 84 66

MICHALA HØJBJERG VINTER
mhv.plo@dadl.dk – tlf.: 35 44 82 59

KURSUSKOORDINATORER

NYHEDSBREV OM 
PRAKSISPERSONALEKURSER
Ønsker du at modtage vores nyhedsbrev,  
så skriv dig på mailinglisten her:  
http://eepurl.com/dioG0L

NICLAS VANGGAARD MØLLER
nvm.plo@dadl.dk – tlf.: 35 44 83 30

PERNILLE PETERSEN
pepe.plo@dadl.dk – tlf.: 35 44 81 40

SOPHIE LØVSTAD BERNTSEN 
(på barsel) 
slb.plo@dadl.dk – tlf.: 35 44 84 66

TINA HOLRITZ
tih.plo@dadl.dk – tlf.: 35 44 83 22

VICTORIA KINGO HANSEN
kurser.plo@dadl.dk - tlf. 35 44 84 16

ZANDRA KIA CHRISTIANSEN 
(på barsel)
zac.plo@dadl.dk - tlf.: 35 44 84 63
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